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摘要 :目的 研究 不 育 男 性 精子 中 顶 体 酶 活性 与 精液 参数 。 方 法 选取 我 院 收治 的 不 育 男 性 140 例 作为 研究 对 象 , 再 按照 顶 体 酶 
参数 是 否 正常 划分 为 两 组 ,观察 组 1(n=68) 为 精液 参数 正常 组 , 即 精液 量 、 液 化 时 间 、 外 观 、 精 子 活力 、 外 形 以 及 数量 等 均 无 明显 
异常 ,观察 组 2(n=72) 为 精液 参数 异常 组 , 即 抗 精 抗体 为 阳性 或 上 述 检 查 有 不 少 于 1 项 明显 异常 , 目 存在 生殖 系统 急 慢 性 炎症 
史 ; 选 取 1 年 内 正常 生育 男性 70 例 作为 研究 对 象 , 设 为 对 照 组 。 应 用 手淫 法 对 所 有 男性 精液 予以 收集 , 且 应 用 改良 Kennedy 法 
检测 精子 项 体 酶 活性 ,对 比 3 组 男性 精子 项 体 酶 活性 。 结 果 观察 组 2 (a+b) 级 精子 活动 率 明显 低 于 其 他 两 组 (P<0.05); 对 照 组 
精子 浓度 明显 高 于 观察 组 (P<0.05); 对 照 组 顶 体 酶 活性 明显 高 于 观察 组 1 与 观察 组 2(P<0.05)。 结 论 顶 体 酶 活性 低下 密切 关联 
于 男性 不 育 , 检 测 不 育 男 性 精子 中 项 体 酶 活性 临床 价值 重大 ,可 将 精子 质量 全 面 反映 出 来 ,进而 评价 其 功能 状态 ,有 推广 价值 。 
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Abstract: Objective To study sperm acrosome enzyme activity and sperm parameters in infertile men. Methods A total of 140 
cases of infertile subjects were enrolled and divided into two observation groups by the parameter of acrosome enzyme. 
Semen parameters included shape and number of semen volume, liquefaction time, appearance, sperm motility. 68 subjects 
with completely normal semen parameters were selected as observation group 1, while the other 72 subjects in observation 
group 2 has a history of reproductive system inflammation and at least one abnormal semen parameters, or showed an 
Obvious exception of anti-sperm antibodies (AsAb). Control group was set with 70 cases of normal fertile men. Sperm 
acrosome activity was analysed by improved Kennedy and compared between these three groups. Sperm samples were all 
collected by masturbation. Results Observation group 2 shows a significantly lower value of male sperm acrosome activity 
than the other two groups (P<0.05); Sperm concentration of the control group was (136.84+21.77) x 10/mL, higher than the 
observation group (P<0.05); Acrosome enzyme activity in control group was 92.64+18.75 iTIU/10VmL, significantly higher than 
the observation group 1 (28.79+3.05 iIU/10/mL) and observation group2 (16.47+ 2.47 iIU/10/mL) (P<0.05). Conclusion 
Reduction of acrosome activity is closely associated with male infertility, Detection of sperm acrosome activity in infertile men ， 
which can fully reflected in the quality of sperm, evaluation of their functional status, is of major clinical value. 
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当前 育龄 夫妇 受到 的 最 大 困扰 为 男性 不 育 , 该 问题 
具有 全 球 性 。 据 调查 ,育龄 夫妇 不 孕 不 育 症 发 生 率 为 
10%~159% ,其 中 一 半 为 男性 原因 " 。 导 致 男 性 不 育 的 
因素 较 多 ,主要 分 为 外 部 因素 与 内 部 因素 ,包括 遗传 .分 
子 突变 酒精 .烟草 毒品 以 及 环境 等 。 当 前 有 较 多 精液 
分 析 法 ,比如 精子 正常 形态 比例 ,精子 计数 等 ,但 是 无 法 
全 面 了 解 男 性 生育 能 力 。 经 研究 得 知 ,正常 形态 精子 率 
与 受精 率 显著 正 相关 ,精子 顶 体 酶 在 精子 受孕 过 程 中 有 
重要 参与 作用 , 酶 含量 直接 影响 精子 生育 力 ”“ ,因此 其 
完整 性 可 将 精子 项 体 酶 含量 直接 反映 出 来 。 若 精子 项 
体 酶 不 完整 会 导致 酶 漏出 ,对 精子 质量 与 卵子 受精 产生 
影响 。 然 而 临床 很 少 细致 研究 精子 项 体 酶 活性 与 男性 
不 育 的 关系 ,本 文 现 选 取 140 例 患者 与 70 例 健康 男性 作 
为 研究 对 象 ,报告 如 下 。 
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1 资料 与 方法 
1.1 一 般 资 料 

选取 我 院 2014 年 1 月 ~2015 年 1 月 收治 的 不 育 男 
性 140 例 作为 研究 对 象 ,再 按照 项 体 酶 参数 是 否 正常 划 
分 为 两 组 ,观察 组 1(n=68) 为 精液 参数 正常 组 ,观察 组 2 
(n=72) 为 精液 参数 异常 组 。 本 组 患者 均 有 正常 性 功能 ， 
超过 2 年 未 采取 避孕 措施 女方 仍 未 妊娠 , 且 女 方 开展 诸 
项 检查 均 无 异常 。 选 取 1 年 内 正常 生育 男性 70 例 作为 
研究 对 象 , 设 为 对 照 组 , 均 已 生产 但 育龄 在 2 年 以 内 或 
妻子 处 于 妊娠 期 , 行 精液 常规 分 析 结 果 正 常 。 所 有 入 
选 对 象 年 龄 为 23~43 岁 ,平均 34.2+7.3 岁 。3 组 患者 在 
一 般 资料 上 对 比 差异 不 明显 (P>0.05), 具 有 可 比 性 。 
1.2 检测 方法 

所 有 患者 禁欲 时 间 为 3~7 d, 而 后 应 用 手 泽 法 对 精 
液 巴 以 收集 ,在 精液 采集 管 中 放 置 , 称 重 精液 质量 对 精 
液体 积 予 以 推测 ,再 在 37 实验 台 上 放置 ,用 多 方位 陶 
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瓷 加 热 棒 , 处 于 温度 均衡 ,使 其 充分 液化 后 开展 检测 。 
开展 精液 常规 分 析 , 充 分 混 匀 后 制备 湿 片 对 显微镜 下 精 
子 外 观 等 予以 观察 ,将 精液 稀释 以 检测 精子 浓度 。 主 要 
应 用 计算 机 辅助 精子 分 析 系 统 检测 精子 活力 ,操作 时 需 
严格 遵循 说 明 书 流程 ;应 用 改良 Kennedy 法 对 精子 顶 体 
酶 活性 进行 检测 ,采用 722 紫外 可 见 分 光 光 度 计 。1 份 
精液 标本 需 取 样 2 次 开展 分 别 检测 ,精子 计数 分 别 为 
200 个 ,于 95% 可 信 区 间 内 取 均 值 , 若 不 在 可 信 区 间 内 则 
重新 取样 重复 计数 2 次 。 
1.3 判定 标准 

依据 WHO 精液 常规 分 析 标 准 判定 精液 常规 结果 ， 
正常 值 为 精子 浓度 不 低 于 20x109mL,a 级 不 低 于 25% 
或 者 a 级 与 b 级 精子 活动 率 之 和 不 低 于 50%( 精 子 活动 
率 包 括 前 问 运 动 精子 百分率 和 非 前 问 运 动 精子 百分率 ， 
前 向 运动 精子 为 前 向 性 a+b, 非 前 向 运动 精子 为 非 前 向 
性 btc。 对 3 组 顶 体 酶 活性 水 平 差异 予以 比较 分 析 。 


表 1 3 组 顶 体 酶 活性 及 精液 常规 分 析 结 果 对 比 


1.4 统计 学 方法 

应 用 软件 SPSS20.0 统 计 学 处 理 上 述 数据 ,用 均 数 + 
标准 差 表 示 计 量 资 料 ,组 间 对 比 用 i 检验 ,对 比 以 P<0.05 
代表 差异 有 统计 学 意义 。 


2 结果 

3 组 项 体 酶 活性 及 精液 常规 分 析 结 果 对 比 ,观察 组 2 精 
子 活 动 率 、 顶 体 酶 活性 以 及 精子 浓度 均 明 显 低 于 对 照 组 
(P<0.05) ,对 照 组 精子 浓度 为 (136.84+21.77)x10YVmL， 
明显 高 于 观察 组 (P<0.05); 对 照 组 顶 体 酶 活性 为 92.64+ 
18.75 pIU/105, 明 显 高 于 观察 组 1 的 28.79+3.05 pIU/10 
与 16.47+2.47 pIU/10'(P<0.05)。 观 察 组 1 与 观察 组 2 
上 述 指标 对 比 均 明 显 (P<0.05); 观 察 组 1 顶 体 酶 活性 与 
精子 浓度 明显 低 于 对 照 组 (P<0.05)。 本 组 观察 组 2 (a+ 
b) 级 精子 活动 率 为 21.18%+3.95%, 明 显 低 于 其 他 两 组 
(P<0.05, 表 1)。 


组 别 n atb 级 精子 活动 率 (%) 顶 体 酶 活性 (AU/109 精子 浓度 (x10YmL) 
对 照 组 70 69.54+13.26 92.64+18.75 136.84+21.77 
观察 组 1 68 60.68+10.42* 28.7943.05*7 104.71+16.13*" 
观察 组 2 72 21.1843.95* 16.4742.47* 17.3242.54* 


*P<0.05 vs 对 照 组 ; “P<0.05 vs 观察 组 2. 


3 讨论 

男性 不 育 即 夫妻 婚 后 同居 时 间 不 低 于 2 年 没有 采 
取 避 孕 措 施 , 量 女方 也 无 异常 受到 男方 因素 影响 女方 未 
怀孕 者 "。 有 原 发 性 与 继 发 性 不 孕 两 种 类 型 ,前 者 为 特 
发 性 不 孕 , 即 夫妻 婚 后 从 未 怀孕 ;后 者 为 女方 流产 或 怀 
孕 或 者 有 过 生育 后 不 低 于 两 年 在 没有 采取 任何 避孕 措 
施 的 前 提 下 未 使 女方 怀孕 者 。 男 性 不 育 属于 复杂 综合 
征 , 有 诸多 因素 会 影响 男性 不 育 , 比 如 分 子 突变 或 者 遗 
传 因素 ,Y 染色体 缺失 或 微小 ,因子 基因 受 界 丸 决定 . 微 
卫星 CAG 多 态 性 以 及 生 精 基因 突变 等 3, 日 食品 包装 、 
噪声 .研究 .毒品 汽车 尾气 .微生物 感染 以 及 辐射 等 均 
会 影响 男性 不 孕 "。 

经 临床 研究 后 得 知 顶 体 酶 密切 关联 于 男性 不 育 。 
顶 体 为 扁 沾 状 结构 ,在 精子 细胞 核 前 方 覆 盖 , 其 组 成 包 
括 3 部 分 ,分 别 为 项 体内 膜 、 外 膜 以 及 顶 体腔 。 细 胞 膜 
与 顶 体外 膜 间 有 注 层 细胞 质 存 在 , 旦 存在 多 种 关联 于 受 
精 的 化 学 物质 。 顶 体 反 应 为 精子 获 能 后 从 细胞 卵 丘 . 透 
明 华 与 放射 冠 穿 透 前 或 者 穿 透 期 间 顶 体 产生 的 诸多 变 
化 ,而 后 释放 项 体内 容 物 ,将 卵细胞 周 便 透 明 带 与 放射 
冠 溶解 ,继而 从 卵细胞 与 透明 带 中 穿 透 融合 后 受精 。 细 
胞 膜 与 顶 体 外 膜 融合 后 会 产生 守 状 小 泡 , 突 状 小 泡 消失 


后 暴露 项 体内 膜 。 此 间 会 暴露 或 者 释放 各 种 项 体 酶 ,并 
具备 活性 ,将 各 自作 用 发 挥 出 来 后 将 卵子 边 透明 带 溶 
解 ,精子 可 靠近 卵子 继而 结合 受精 。 男 性 不 育 密切 关联 
于 顶 体 酶 活性 低下 。 精 子 项 体 酶 相连 于 顶 体 腊 , 属 于 胰 
集 白 酶 样 丝氨酸 重 白 酶 ,在 项 体 中 合成 与 储存 时 主要 应 
用 酶 原形 式 ,受精 时 其 为 关键 酶 ,精子 结合 于 卵子 且 产 
生 顶 体 反应 后 释放 出 顶 体 酶 原 ,营造 优良 条 件 促 进 精 卵 
结合 。 顶 体 酶 活性 较 低 时 会 叶 致 卵细胞 卵 丘 分 解 受 到 
影响 , 且 精 子 在 穿 透 旷 细 胞 透明 之 时 也 有 一 定 影响 ,最 终 
诱发 男性 不 育 。 因 此 在 对 精子 生育 能 力 予 以 判断 时 顶 体 
酶 活性 为 重要 指标 ,可 对 精液 常规 分 子 中 只 能 对 男性 一 
般 生育 能 力 比 如 精子 活动 率 \ 密 度 以 及 活力 等 予以 判断 
但 无 法 对 精子 功能 状态 进行 判断 的 缺陷 予以 弥补 "。 临 
床 检测 顶 体 酶 活性 可 将 精子 质量 更 好 反映 出 来 ,便于 找 
出 不 育 主要 原因 。 

影响 精子 项 体 酶 活性 的 因素 有 很 多 ,如 禁欲 时 间 ， 
药物 ,精液 的 保存 方式 及 精液 体外 停留 的 时 间 ””。 本 
组 观察 组 2 atb 级 精子 活动 率 明显 低 于 其 他 两 组 ;对 照 
组 精子 浓度 明显 高 于 观察 组 ;对 照 组 顶 体 酶 活性 明显 高 
于 观察 组 1。 由 此 可 知 ,精子 项 体 酶 活性 密切 关联 于 精 
子 质量 , 且 精 子 活动 率 与 密度 下 降 后 顶 体 酶 活性 也 会 相 


201712.00587V1 


chinaXiv 


ChinaXiv 合 作 期 刊 


" 152 ， 分 子 影 像 学 杂志 2016 年 第 39 卷 第 2 期 http://www.j-fzyx.com 
应 降低 。 (1/2): 121-9. 


综 上 所 述 , 顶 体 酶 活性 低下 密切 关联 于 男性 不 育 ， 


检测 不 育 男 性 精子 中 项 体 酶 活性 临床 价值 重大 ,可 将 
精子 质量 全 面 反映 出 来 ,进而 评价 其 功能 状态 ,有 推广 
价值 。 
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